La maitrise de

@ @ & &
I'air interieur.
Stratégies pour la performance, la
santé et I'efficacité des batiments.

)
f

C-LAIR

A
Ay Iri:| '|L'\l \

/ *_a'l J’, Jill.'“‘l || |
R |'_"II'I‘ ||

S L ET H
il f""rl
AL
AL L]




Le défi invisible: I'air que nous respirons a l'intérieur.
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90%

du temps passe a l'intérieur

/

Nous passons en moyenne 90 % de notre temps
dans des espaces clos. Lair y est souvent deux a
cing fois plus pollué que l'air extérieur. La crise
pandémique a mis en lumiére que la qualité de |'air
intérieur (QAI) est un enjeu de santé publlque
essentiel.
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Les conséquences d’un air intérieur dégradeé

Santé des occupants

e Augmentation des allergies, de
I'asthme et des irritations des
yeux, du nez et de la gorge.

e Développement du syndrome
des batiments malsains (SBS)

causant maux de téte et fatigue.

e Propagation des maladies
infectieuses aéroportées.
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Performance et
productivité

e Une mauvaise QAI peut
réduire la productivite des
employés de 5 a 10 %.

* Des niveaux éleves de CO2
nuisent significativement a la
prise de décision et aux
performances cognitives.
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Impact financier

o Aux Etats-Unis, le colit global
d'une mauvaise QAI pour
'économie est estimé a $168
milliards de dollars par an.

e Augmentation de
I'absentéisme lié aux maladies
respiratoires.



La VMC: le systeme
respiratoire de vos
batiments.

Dans les batiments modernes de plus
en plus étanches, la ventilation
mécanique controlée (VMC) n'est pas
une option, mais une nécessite. Elle
assure |'évacuation des polluants
intérieurs (CO2, COV, humidité) et
I'apport constant d'air neuf,
protegeant a la fois le bati et ses
occupants. Une VMC bien congue
est la pierre angulaire d'un
environnement intérieur sain et
maitrise.




Choisir le bon systeme de ventilation: une décision stratégique.

VMC Simple Flux
(Autoréglable / Hygroréglable)

Principe: extraction de I'air vicié et entrée
d'air neuf par des grilles.

Avantage: solution robuste et
economique pour la rénovation.

Point de vigilance: déperditions
thermiques importantes car l'air entrant
est a température extérieure.

VMC Double Flux
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Principe: double réseau avec un échangeur
thermique qui récupere les calories de |'air
extrait pour prechauffer 'air neuf.

Avantage: trés haute efficacité énergetique
(jusqu'a plus de 90 % de chaleur récupérée)
et filtration de I'air entrant.

Point de vigilance: nécessite une
conception et une installation rigoureuses
pour garantir la performance.

VMC par Insufflation
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Principe: I'air neuf est filtré, préchauffé et
insufflé dans le batiment, créant une
surpression qui évacue l'air vicie.

Avantage: installation often plus simple
en rénovation, filtration efficace.

Point de vigilance: contréle de
I'evacuation de I'humidite.

Note de bas de page: Dans les batiments trés performants (BBC ou passifs), les déperditions liées au renouvellement d'air peuvent atteindre 70 % des déperditions
totales, rendant les systemes a récuperation de chaleur essentiels.
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Le multiplicateur de performance
2 o
trop souvent ignore.
| S b :': '---"!"1-.;""'*' {" -. .‘ ‘ L .
9 systemes de
ventilation'sur.10 4
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présentent une accumulation anormale de poussiere, de moisissure ou
de débris. Un systeme de VMC est une mécanique de précision. Sans un
régulier, méme linstallation la plus performante devient une source de
problemes. Lencrassement agit comme un frein silencieux, sabotant
'efficacité énergétique, la qualité de l'air et la durabilité de I'équipement.
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Le cout réel de la négligence:
bien plus gu’une simple panne.

Perte d'efficacite Usure prématurée Risques techniques
énergétique des équipements et legaux

: 20 ans :
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Un systéme CVC encrassé peut voir La durée de vie d'un systéme peut L'accumulation de poussiéres et de
son efficacité chuter de passer de 2() ans a seulement graisses augmente le risque d'incendie.

o/ A 0 forcant un Le non-respect des normes de

E;Iflgsmeém?dgutsané ’ 10 OLI 12 o remplacement maintenance peut engager la
consommation électrique. anticipe colteux. responsabilité de I'exploitant.

Ne pas entretenir un systeme cotte jusqu’a 10 fois plus cher que de I'entretenir régulierement.




Infographie: le cycle de maintenance essentiel de votre VMC
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Tous les 3 mois:
Nettoyage des bouches
d'extraction.
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Tous les 6 mois:
Dépoussiérage des
grilles d'aération
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Annuellement:

Entretien du caisson central
(moteur, ventilateur),
inspection de I'échangeur

thermique (VMC double flux),
et remplacement des filtres.

Tousles 2a 5 ans:
Vérification et nettoyage

complet des gaines et
conduits.



Au-dela de la poussiere: le role stratégique des filtres.

Consommation d'énergie Qualité de l'air
Le filtre est le poumon de votre installation. Un i) = T
filtre de mauvaise qualité ou encrassé n’est
pas seulement un risque pour la santé, c'est
aussi un obstacle pour le flux dair. Cette
résistance (perte de charge) force le
ventilateur a consommer plus d'énergie pour
maintenir le débit.

Niveau (Relatif)

e Choisir une efficacité de filtration adaptée
a I'environnement (ex: filtres F pour les
particules fines en milieu urbain).

* Un remplacement régulier est plus Filtre propre et  Fiitre propre mais  Filtre encrassé
économique que la surconsommation de qualité de basse qualité
électrique et l'usure du moteur. Condition du filtre




De la maintenance a la gestion intelligente: piloter
la ventilation par le besoin réel.

Pourquoi ventiler un espace inoccupé au débit maximal? La ventilation asservie a des capteurs de CO2
ajuste le renouvellement d'air en temps réel en fonction de l'occupation. Cette approche garantit une
QAI optimale tout en réduisant drastiquement les consommations énergétiques inutiles.

Evolution de la concentration en CO2
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Tableau simplifié:

Performance et Consommation

Consommation

CO2 atteint
annuelle
Débit faible
(321 vol/h) 948,8 kW/an ~1600 ppm
Débit élevé 24289 kW/an | ~950 ppm
(8,23 vol/h) ' PP
Débit optimisé

Soitoptimiss 1581,3 kW/an ~850 ppm

(5,36 vol/h)

Conclusion du visuel: Un pilotage intelligent permet d'atteindre la cible de CO2 (ex: 800-1000 ppm)
avec une consommation énergétique maitrisée.




L'impeératif reglementaire: la surveillance de la QAI
est désormais structureée.

Depuis le 1¢r janvier 2023, le dispositif de surveillance de la QAIl dans certains établissements
recevant du public (ERP) a été renforcé. |l impose une démarche proactive et documentée.
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1. Evaluation annuelle —> 2.Autodiagnosticde 5 3.Campagne de —> 4.Pland’actions

des moyens la QAI mesures des

d'aération polluants

inclut une mesure a lecture a réaliser tous les 4 ans déeclenchée lors d'étapes la clé de volite du dispositif,

directe de |la concentration pour identifier les sources clés de la vie du batiment visant a améliorer la QAl

en CO2. de pollution et vérifier (ex: travaux importants) sur la base des résultats
I'entretien des systémes. pour mesurer formaldéhyde, précédents.

benzene et CO2.



La ventilation: d'un centre de colt a un actif stratégique.

Une gestion experte de la ventilation n'est plus une simple obligation technique. C'est un levier
de performance globale qui génere de la valeur sur quatre piliers fondamentaux.

Santeé & Sécurité

un air sain pour le bien-étre et
la sécurité des occupants.
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Performance Financiere

des economies d'énergie directes et
une durée de vie des actifs prolongée.

Efficacité Opérationnelle

un confort accru et une
productivité améliorée.
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Conformité & Valeur

le respect des réglementations et la
valorisation du patrimoine immobilier.

Maitriser I'air intérieur, c’est investir dans la performance durable de vos batiments.



